Comment mesurer la taille d'un bracelet

1/ Pour connaitre votre taille de poignet, prenez votre mesure avec un metre de couturiére au ras
de la peau, au niveau de la boule de poignet, puis rajouter 0,5cm pour un bracelet ajusté, 1cm si

vous voulez le porter large.
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2/Pour mesurer la taille de votre poignet, si vous n'avez pas de metre de couturiere, prenez un
morceau de ficelle et entourez votre poignet en ne laissant que peu de marge, puis mesurez ce

dernier avec une regle.
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Tableau approximatif

e 15cm pourun poighet enfant

e 16 cm pourun poignetfin ado/jeune adulte

e 17 cm pour un poignet femme standard ou poignet homme fin
e 18 cm pour un poignet fort de femme ou homme standard a fin
e 19 cm pour un poignet fort + de femme ou homme standard

e 20 cm pour un poignet fort++ de femme ou homme fort

e 21 cm pourun poignet homme fort +

e 22 cm pourun poignet homme fort



