
Jade de Chine 

Le jade de Chine est la pierre de la pureté et de la sérénité.  

Sa couleur blanche est symbole de pureté, la connaissance, la spiritualité et le savoir. Le blanc 

apporte la clarté d’esprit et de pensée. 

 

Elle apporte l’harmonie. 

Elle incarne la sagesse. 

Elle favorise la longévité. 

Elle a le pouvoir d'attirer les amitiés et de faire entrer de nouvelles relations dans votre vie. 

Elle aide à surmonter les moments difficiles. 

Elle lutte contre le stress, les énergies négatives et la nervosité. 

Elle développe l’intuition. 

Elle apporte tolérance et objectivité. 

Elle favorise la fidélité dans le couple. 

Elle apaise l'irritabilité et la nervosité. 

Elle favorise l'ouverture du cœur et la croissance spirituelle. 

Elle vous aidera à vous débarrasser de la culpabilité. 

Elle permet d'aligner corps, âme et esprit. 

Elle permet d'avoir des pensées constructives et positives envers vous. 

Elle vous permet de gagner en assurance et en autonomie. 

Elle stabilise les émotions. 

Elle est conseillée aux femmes enceintes dont elle facilite l’accouchement. 

Elle apaise les problèmes rénaux et urinaires. 

Elle améliore l’éclat et la santé de la peau. 

Elle permet de se remettre d'une opération chirurgicale. 

Elle redonne de l'appétit aux personnes anorexiques. 

Elle aide à la purification, à la filtration et à l'élimination des déchets du corps. 

   

Chakra associé : le Chakra du Cœur, situé au centre de la poitrine, régit la capacité à donner 

et à recevoir de l'amour. 

Elément associé : l'Air : Pensées, Imagination et Intellect 

Purification : Eau, sel, terre, encens, druse d’améthyste 

Rechargement : Soleil, amas de quartz, plaque de rechargement 

  


