
NACRE 

La Nacre est une puissante pierre d'intuition et d'ouverture d'esprit : Elle stimule l'imagination 

et la créativité, 

  

Elle améliore le transit. 

Elle soulage les troubles digestifs. 

Elle stimule le système immunitaire. 

Elle est indiquée pour lutter contre les maux de gorge. 

Elle est efficace dans le traitement des vertiges. 

Elle est excellente en cas d'excès de tension. 

Elle favorise l'amélioration de la vue. 

Elle présente une capacité de régénération osseuse. 

Elle apaise les tensions nerveuses et musculaires. 

Elle régule les émotions. 

Elle lutte contre l’anxiété et le stress. 

Elle développe la capacité de discernement. 

Elle favorise l’optimisme. 

Elle améliore la qualité des relations. 

Elle renforce l’intuition. 

Elle développe l’ouverture d’esprit. 

Elle augmente l’imagination et la créativité. 

Elle apaise tous les états émotionnels excessifs, elle régule l'humeur. 

Elle contribue à lutter contre un état négatif. 

Elle facilite la communication. 

Elle permet de purifier l'aura et facilite l'accès au corps astral. 

Elle rééquilibre la circulation énergétique entre le corps et l'esprit. 

Elle facilite l'accès à la sagesse. 

   

Chakra associé : Le Chakra Coronal, situé au-dessus de la tête, régit l'éveil, l'intuition, la 

connaissance, la compréhension et une vision spirituelle. 

Le Chakra Racine : Il est situé à la base de la colonne vertébrale, régit le sentiment de 

stabilité, de sécurité, de vitalité physique, de prospérité et de persévérance. 

Elément associé : Terre : Santé, Matérialisme et Stabilité 

Signes astrologique associé : Taureau, Vierge et Capricorne 

Purification : Eau, sel, terre, encens, druse d’améthyste 

Rechargement : Soleil, amas de quartz, plaque de rechargement 

 


