
Quartz tourmaline 
 

Combinant les propriétés du cristal de roche et de la tourmaline, il permet de se détacher des blocages 
et de s’investir totalement dans la réalité. Cette pierre permet la transformation des pensées et des 
énergies négatives en vibrations positives. 

 

Je représente la combinaison de deux pierres : le cristal de roche et la tourmaline 
noire. 

Le Quartz Tourmaline amplifie votre capacité à assimiler les énergies environnantes de votre 

vie quotidienne, sans être déstabilisé pour autant. 

Le Quartz Tourmaline serait issu du grec ancien "krustallos" qui signifie "glace", en référence 

à la croyance qui voulait que le quartz soit de la glace formée par les dieux. 

Sa couleur noire symbolise la protection contre le monde extérieur. 

Sa couleur banche est symbole de pureté, la connaissance, la spiritualité et le savoir. Le blanc 

apporte la clarté d’esprit et de pensée. 

Elle stimule votre esprit de découverte et d'aventure. 

Elle vous aide à prendre conscience de la dimension universelle de votre être. 

Elle peut vous être utile si vous avez besoin de prendre du recul par rapport à une situation. 

Elle aide a développer l'ancrage. 

Elle permet de résoudre les conflits que l’on a en soi de façon que son usager ressente une 

véritable concorde et paix intérieure. 

Elle aide également les personnes souffrantes de tristesse chronique. 

Elle permet de se détacher des blocages et de s’investir totalement dans la réalité. 

Elle permet la transformation des pensées et des énergies négatives en vibrations positives. 

Elle est le compagnon idéal pour les personnes en surmenage soumises en permanence à un 

épuisement nerveux. 

Elle est capable de dissoudre certains nodules, principalement dans les poumons, le foie ou la 

thyroïde. 

Elle aurait des effets bénéfiques sur les sens du toucher, du goût ou de l’odorat.  

  

Chakra associé : le Chakra Coronal, situé au-dessus de la tête, régit l'éveil, l'intuition, la 

connaissance, la compréhension et une vision spirituelle. 

Le Chakra Racine, situé à la base de la colonne vertébrale, régit le sentiment de stabilité, de 

sécurité, de vitalité physique, de prospérité et de persévérance. 

Purification : Eau, sel, terre, encens, druse d’améthyste. 

Rechargement : Soleil, amas de quartz, plaque de rechargement. 


