7 Chakras

Entierement réalisé a la main, ce collier 7 Chakras est composé de 7 pierres subtilement sélectionnées qui vous permettront de
trouver un équilibre spirituel, émotionnel et physique parfait.

Habillez votre décolleté avec style et élégance grace a ce sublime collier constitué de plusieurs pierre semi-précieuse formant un
Arbre de Vie couleur or du plus bel effet en acier inoxydable doré.

Il existe exactement 7 chakras principaux répartis a travers le corps humain. Si I’on fait un petit rappel, les chakras sont définis
comme des centres énergétiques ou « centres de lumiére » qui influent directement sur la santé mentale et physique de 'Homme.
IIs jouent un réle majeur dans le traitement des problémes relatifs au corps, aux émotions et a I’esprit. Si vous voulez retrouver un
certain état d’équilibre, de clairvoyance ou de paix, vous devez absolument connaitre ces 7 chakras principaux et découvrir leur
signification. 1l vous faut aussi les travailler avec les bonnes pratiques afin de les ouvrir et de les rééquilibrer.

Oeil de Tigre: équilibre et sécurité

Cornaline : dissipe I'émotion négative

Citrine : harmonie et réconfort

Aventurine : tranquillité intérieure

Sodalite : maitrise des émotions et aide au sommeil
Améthyste : neutralise les ondes négatives

Cristal de Roche : amplifie I'énergie et revitalise le corps

Chakra racine — Je suis

Le chakra racine (ou chakra de la base) est le ler chakra du corps humain, il se situe a la base de la colonne vertébrale, au niveau
du périnée et du coccyx. Le chakra racine est le centre énergétique lié a la survie et a la santé. Son role est d’apporter la
détermination et la force nécessaire pour avancer dans la vie.

Chakra sacré — Je ressens

Le chakra sacré (ou chakra du sexe) est le 2éme chakra du corps humain, il se situe entre le nombril et le sexe, au niveau du
sacrum qui est 1’os le plus solide du squelette. Le chakra sacré est le centre énergétique 1ié a la sexualité et a la créativité. Son role
est de faciliter toutes les tdches physiques de la vie.

Chakra plexus solaire — Je veux

Le chakra plexus solaire est le 3éme chakra du corps humain, il se situe entre le nombiril et la partie basse du torse, au-dessous du
sternum. Le chakra du plexus solaire est le centre énergétique lié¢ a la force et a I’ambition. Son réle est d’apporter le calme
nécessaire a toute entreprise dans votre vie.

Chakra du cceur — J’aime

Le chakra du cceur (ou chakra cardiaque) est le 4éme chakra du corps humain, il se situe au niveau de la poitrine. Le chakra du
ceeur est le centre énergétique 1i¢ a I’amour, la compassion et nos relations avec les autres. Son role est primordial, il relie les 3
chakras inférieurs aux 3 chakras supérieurs.

Chakra gorge — Je parle

Le chakra de la gorge (ou chakra laryngé) est le 5éme chakra du corps humain, il se situe au milieu du cou, au-dessus de la
clavicule. Le chakra gorge est le centre énergétique lié a la communication verbale, corporelle et mentale (la télépathie). Son role
est de permettre de s’exprimer sans stress.

Chakra troisiéme ceil — Je Vois

Le chakra troisieme ceil (ou chakra frontal) est le 6éme chakra du corps humain, il se situe au milieu du front, au-dessus des
sourcils. Le chakra du 3éme ceil est le centre énergétique lié a I’intuition et & I’intellect. Son rdle est de préserver la santé mentale
et de clarifier les pensées accumulées.

Chakra couronne — Je sais

Le chakra couronne (ou chakra coronal) est le 7éme chakra du corps humain, il se situe au sommet de la téte, au-dessus du crane.
Le chakra couronne est le centre énergétique lié a la spiritualité et a la sagesse de I'univers. Son réle est de comprendre notre
existence et notre environnement de facon optimiste.

Purification : Eau, sel, terre, encens, druse d’améthyste.
Rechargement : Soleil, amas de quartz, plaque de rechargement.



