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Vitalité, Courage, Prospérité

Apaisement, Abondance, joie de Vivre

Calme, Harmonie, Confiance en soi

Communication, Ecoute, Découragement

Relativisation, Tendresse, Apaisement

Apaisante, Calmante, Relaxation

Apaisement, Spiritualité, Détente

Douceur, Compassion, Amour

Créativité, Paix Intérieure, Perte de poids

Douceur, Réconfort, Apprentissage

Créativité, Paix intérieure, Amitié

Energie, Vitalité, Joie, Courage

Enthousiasme, Anti inflammatoire, Créativité

Concentration, Apprentissage, Méditation

Dynamisme, Force, Progression

Décision, Détermination, Equilibre

Détente, Relaxation, Harmonie

Vitalité, Créativité, Estime de soi

Courage, Détermination, Confiance en soi

Vitalité, Femme Enceinte, Blocage psychologique
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Labradorite : Protection, Harmonie, Régénérescence
®Lapis Lazuli : Clairvoyance, Apaisement, Intuition
&«
LY Lépidolite : Stress, Angoisse, Sérénité
e Malachite : Persuasion, Sérénité, Espoir
Nacre : Angoisse, Colére, Tensions Musculaires
®Obsidienne CEil Céleste : Protection, Ancrage
. CEil de Taureau : Tolérance, Courage, Force
'CEil du Tigre : Protection, Force, Courage
‘CEil de Faucon : Tolérance, Courage, Force
. Onyx : Estime de soi, Ancrage, Self-controle
m’ Pierre de Lune : Féminité, Intuition, Perception
Pierre du Soleil : Optimisme, Dépression, Confiance en soi
Quartz Rose : Tendresse, Amour, Douceur

b Quartz Tourmaline : Vitalité, Tristesse chronique, Blocages

@ Rhodonite : Amour, Force, Amitié
Y Sodalite : Concentration, Mémoire, Paix intérieure

'Tourmaline : Vitalité, Ancrage, Protection

‘ Turquoise : Communication, Pensée Négative, Longévité
QUnakite : Stress, Anxiété, Apaisante
00 09

® ¥ 7 Chakras : Equilibre, Alignement des énergies du corps,
Stimulation du flux d’énergie (obsidienne, cornaline, ceil de tigre, quartz rose,

aigue-marine, lapis-lazuli, améthyste)



